
Fém Elem
Augusztus 14-től október 27-ig

Tűz Elem
Május 16-tól július 27-ig

Víz Elem
November 15-től január 24-ig

EMÉSZTÉS HARMONIZÁLÁS
Emésztés harmonizálást 4 x érdemes csinálni évente: 
a négy évszak közötti átmeneti időszak a legalkamasabb erre.

HOGY SZÁMOLOD KI?
Az átmeneti időszakok minden évben ugyanarra az időszakra esnek. 
A négy évszak csúcspontjaihoz képest számoljuk ki az évszakok 
kezdetét és végét, és ezek adják meg az átmeneti időszakok kezdő 
és végpontját. Az évszakok  csúcspontja a tavaszi és az őszi napé-
jegyenlőség: március 21. és szeptember 20., illetce a téli és a nyári 
napforduló július 21. és december 20. Ez a négy nap a négy évszak 
közepét adja meg. Az évszak kezdete a középpontot jelőlő naphoz 
képest 36 napppal korábban kezdődik, és 36 nappal később végződik. 

Fa Elem
Február 13-tól április 26-ig

5 elemes étrend
5elemesetrend.hu

TAVASZ ŐSZ

NYÁR

TÉL

ÁTMENTi 
IDŐSZAK Július 28-tól augusztus 13-ig

Október 28-tól november 14-igJanuár 25-től február 12-ig

Április 27-től május 15-ig
ÁTMENTi 
IDŐSZAK

ÁTMENTi 
IDŐSZAK

ÁTMENTi 
IDŐSZAK


